Diakonie &8 Dusseldorf

zentrum plus

MAI 2024 gemeinsam aktiv Hir das Alter
UHRZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
10.00- 11.00
GLEEI:WKUR BRIDGE-Club
(CLUBRAUM) | GEDACHTNIS-TRAINING (CLUBRAUM)
11.00 - 12.00 11.00 - 12.30 Uhr (CLUBRAUM) 10.00-12.30 Uhr STURZPROPHYLAXE "BERATUNG ON TOUR"
Eindet statt bei 11.00-12.15 Uhr Entfallt am 1. Mai (TREFFPUNKT) Bt oL ICTe]
ausreichender TN- Fei :
Zahl! wegen Feiertag! 11.45 - 12.45 Uhr
Bitte mit 31%.0(_){13._00 '\ljhr/ .
v ol . Freitag im Mona
Rl Entfallt am 9. & 30. Mai
12.00 - 13.00 wegen Feiertag! Néchster Termin:
noch offen!
13.00 - 14.00
"Das Digitalisierun
qigglisierung ™
14.00 - 15.00
Beratung und Austausch BRIDGE IN
rund um's Smartphone,
| Tablet, digitale Medien AU R
(CLUBRAUM) 14.15- 18.00Uhr
15.00 - 16.00 ) o 14.00-16.00Uhr im TREFFPUNKT
Mal gruseln im Fruhling" | gjite mit voranmeldung, da "zentrum plus"
15.00 -16.00Uhr Teilnehmer*innen-
(TREFFPUNKT) Begrenzung! fiir Interessierte,
Vorkenntnisse
Einzelberatung notwendig!
16.00 - 17.00 nachTermin! Lesung mit Josef
SD%TO??;’(‘I:C[?:&?T”VY,'M% N&here Informationen
Anmeldung unter: TREFFPUNKT ' D S ei]
o Tunierleiter,
Mail. % 16. MAI 2024: Herrn Friman:
tom.schoenfelder@t- e : 0170 891 3553 oder
PILATES . Klassik-Konzert mit Miyuki
online.de oder brummer (Klavier) und
(TREFFPUNKT) | Klaus-Peter Riemer (Fl6te), /
17.00 - 18.00 17.20-18.20 Uhr KULTURKIRCHE
Bitte mit Voranmeldung!
KONTAKT: Franziska Schlukat, Kaiserswerther Markt 32, 40489 Dusseldorf Tel.: 0211-47954-108 oder franziska.schlukat@diakonie-duesseldorf.de



http://www.diakonie-duesseldorf.de/
http://www.duesseldorf.de/senioren/zentrum_plus

